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Организаторы:

•	 Министерство здравоохранения Московской области

•	 ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

•	 Московская областная организация Ассоциации ревматологов России

•	 ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента Российской Федерации

•	 Московский клинический научный центр им. А.С. Логинова

Технический организатор: 
ООО «Медицинское образование и развитие»

Председатель оргкомитета:
Соболев Константин Эдуардович, заслуженный врач РФ, директор ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

Председатель программного комитета:
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.

Члены организационного и программного комитета:
Лучихина Елена Львовна, ведущий научный сотрудник отделения 
ревматологии, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Новиков Александр Александрович, ведущий научный сотрудник 
лаборатории клинической иммунологии МКНЦ им. А.С. Логинова, 
доцент кафедры клинической лабораторной диагностики ФДПО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, д.б.н. (Москва)
Орлова Евгения Владиславовна, профессор кафедры ревматологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.
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08.30 РЕГИСТРАЦИЯ

09.00 ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ-БРЕЙК

09.30–13.05 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

09.30–09.35
«ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО – ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ»
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.

09.35–09.55
«ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 
РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ – ВЫЗОВЫ И РЕШЕНИЯ»
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.

09.55–10.00 Вопросы

10.00–10.30 
«ПРИНЦИПЫ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Лучихина Елена Львовна, ведущий научный сотрудник отделения 
ревматологии, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

10.35–10.40 Вопросы

10.40–11.00
«РОЛЬ ИНГИБИТОРОВ РЕЦЕПТОРОВ ИЛ-6 В СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ 
РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* �Доклад подготовлен при поддержке ООО «Скопинфарм» и не является аккредитованным в системе НМО
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11.00–11.05 Вопросы

11.05–11.35
«СОВРЕМЕННАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА РЕВМАТИЧЕСКИХ 
БОЛЕЗНЕЙ»
Новиков Александр Александрович, ведущий научный сотрудник 
лаборатории клинической иммунологии МКНЦ им. А.С. Логинова, 
доцент кафедры клинической лабораторной диагностики ФДПО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, д.б.н. (Москва)

11.35–11.40 Вопросы

11.40–12.00
«НОВОЕ В ЛЕЧЕНИИ СИСТЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИИ»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке компании «БИОКАД» и не является аккредитованным в системе НМО

12.00–12.05 Вопросы

12.05–12.35
«ПОДАГРА И ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА»
Маркелова Евгения Иннокентьевна, старший научный сотрудник 
ревматологического отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

12.35–12.40 Вопросы

12.40–13.00
«АНКИЛОЗИРУЮЩИЙ СПОНДИЛИТ: НОВОЕ В ЛЕЧЕНИИ»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке компании «БИОКАД» и не является аккредитованным в системе НМО
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13.00–13.05 Вопросы

13.05–13.35 ПЕРЕРЫВ. Кофе-брейк

13.35–15.40 СИМПОЗИУМ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
РЕВМАТОЛОГИИ»

13.35–13.55
«СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ПАТОГЕНЕЗЕ ПСОРИАТИЧЕСКОГО 
АРТРИТА КАК ОСНОВА ВЫБОРА БИОЛОГИЧЕСКОГО ПРЕПАРАТА»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* �Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон» и не является аккредитованным 

в системе НМО

13.55–14.00 Вопросы

14.00–14.20
«ИНГИБИТОРЫ ИНТЕРЛИКИНА-6 В ЛЕЧЕНИИ РЕВМАТОИДНОГО 
АРТРИТА»*
Лучихина Елена Львовна, ведущий научный сотрудник отделения 
ревматологии, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
* �Доклад подготовлен при поддержке ООО «Скопинфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

14.20–14.25 Вопросы

14.25–14.45
«БОЛЬ В СПИНЕ: СОВРЕМЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке  АО «БАЙЕР» и не является аккредитованным в системе НМО

14.45–14.50 Вопросы
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14.50–15.10
«ВЫБОР НПВП ПРИ СКЕЛЕТНО-МЫШЕЧНОЙ БОЛИ»
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Асфарма» и не является аккредитованным в системе НМО

15.10–15.15 Вопросы

15.15–15.35
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РЕАБИЛИТАЦИИ У БОЛЬНЫХ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЗВОНОЧНИКА»
Орлова Евгения Владиславовна, профессор кафедры ревматологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

15.35–15.40 Вопросы

15.40–16.00
«СОВРЕМЕННАЯ БАЗИСНАЯ ТЕРАПИЯ ОСТЕОАРТРИТА»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке компании «ЭЛЛАРА» и не является аккредитованным в системе НМО

16.00–16.05 Вопросы

16.05–16.25
 «УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ 
С СКВ: ОПТИМИЗАЦИЯ МАРШРУТИЗАЦИИ, ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ 
ТЕРАПИИ В АМБУЛАТОРНО-СТАЦИОНАРНОМ ЗВЕНЕ»*
Каратеев Дмитрий Евгеньевич, руководитель отделения ревматологии, 
заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 
ревматологического центра, главный внештатный специалист – 
ревматолог МЗ МО, председатель Московской областной организации 
Ассоциации ревматологов России, д.м.н.
* �Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным 

в системе НМО

16.25–16.30 Вопросы



 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
МОСКВА

76

25 
ноября 

20
25

16.30-16.50
«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ЛЕЧЕНИЮ ОСТЕОАРТРИТА»*
Смитиенко Илья Олегович, доцент, заведующий кафедрой ревматологии 
и системных заболеваний Международного института постдипломного 
медицинского образования (МИПМО), ведущий ревматолог 
медицинского центра К+31, к.м.н.,  (г. Москва)
* Доклад при поддержке «CSC Pharma», не обеспечивает баллы НМО

16:50-16:55 Вопросы

16.55–18.20 СИМПОЗИУМ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
 «БУДУЩЕЕ РЕВМАТОЛОГИИ»

16.55–17.10
«ВЫБОР БИОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ»
Борисова Елена Евгеньевна, врач-ревматолог, младший научный 
сотрудник ревматологического отделения, преподаватель кафедры 
ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

17.10–17.15 Вопросы

17.15–17.30
«ПРЕОДОЛЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННОЙ РЕЗИСТЕНТНОСТИ 
ПРИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ»
Саакян Мариам Феликсовна, врач-ревматолог, младший научный 
сотрудник ревматологического отделения, преподаватель кафедры 
ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

17.30–17.35 Вопросы

17.35–17.50
 «ОСОБЕННОСТИ БОЛЕЗНИ ШЕГРЕНА С ДЕБЮТОМ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ»
Шорникова Людмила Александровна, врач-ревматолог Центра лечения 
суставов и сердца (Москва) 

17.50–17.55 Вопросы

17.55–18.10
«БОЛЕЗНЬ ШЕГРЕНА И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СИМПТОМЫ»
Вишнева Марина Валерьевна, врач-ревматолог Центра лечения 
суставов и сердца (Москва) 

18.10–18.15 Вопросы

18.15–18.20 ДИСКУССИЯ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

18.20 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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АО «БИОКАД»

	 123317, Москва, ул. Тестовская, д. 10 (1-й подъезд), 13-й этаж, офис 1321/1
	 +7 (495) 992-66-28 (доб. 5591)
	 www.biocad.ru

АО «БИОКАД» – одна из крупнейших биотехнологических инновационных компаний в России. 
Более 20 лет компания успешно объединяет научно-исследовательские центры мирового уров-
ня, современное фармацевтическое и биотехнологическое производство, а также систему до-
клинических и клинических исследований, соответствующую международным стандартам.
АО  «БИОКАД» ведет полный цикл создания лекарственных препаратов: от  поиска молекулы 
и генной инженерии до массового производства и маркетинговой поддержки. Препараты ком-
пании предназначены для терапии онкологических, аутоиммунных и других социально значи-
мых заболеваний. Продуктовый портфель компании состоит из 68 лекарственных препаратов, 
из которых 13 – оригинальные, а 23 – биологические. Более 40 продуктов находятся на разных 
стадиях разработки.
АО «БИОКАД» – это более 40 лабораторий и 7 производственных комплексов, в штате компании 
работает более 3000 человек, из которых треть – ученые и исследователи.

«АСФАРМА-МЕДИКАЛ»

	 Москва, 4-я улица 8-ого Марта, 6А
	 +7(495)987-20-90
@	 Moscow.office@asfarma.com 
	 www.asfarma-russia.ru

Asfarma – ведущая турецкая фармацевтическая компания, работающая на рынке СНГ с 1999 го-
да. Мы специализируемся на маркетинге, дистрибьюции и продаже лекарственных средств 
и биологически активных добавок от ведущих производителей Турции и Европы. Компания 
Asfarma – это больше, чем просто компания. Это история успеха, начатая в 1999 году и продол-
жающая вдохновлять миллионы людей. Мы-мост между передовыми технологиями турецкой 
фармацевтики и потребностям пациентов в странах СНГ. Мы верим, что здоровье – это самое 
ценное, что есть у человека. Именно поэтому наша компания работает каждый день над тем, 
чтобы качественные лекарства становились доступнее, а медицина эффективнее. В России 
компания Asfarma с 2011 года с более, чем 100 профессиональными сотрудниками, охваты-
вающими более 50 городов. Продукция Asfarma представлена в следующих терапевтических 
областях: гинекология, урология, ревматология, неврология, гастроэнтерология, кардиология, 
дерматология, пульмонология, эндокринология, аллергология, педиатрия и другие. Вся наша 
продукция представлена на нашем сайте asfarma-russia.ru. Asfarma – соединяя традиции каче-
ства с инновациями будущего.

Спонсоры

официальный спонсор
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ООО «СКОПИНФАРМ» 

	 Рязанская обл., Скопинский р-н, с.п. Успенское, тер. Промышленная Зона № 1, зд. 1

	 +7 (49156) 2-28-44; +7 (495) 692-48-48

@	 info@skopinpharm.com
	 skopinpharm.com

«Скопинфарм» – современная, российская фармацевтическая компания, лидер по темпам ро-
ста фармацевтической отрасли РФ. 
Компания является производителем и  дистрибьютором уникальных препаратов из  плазмы 
крови, одним из основных поставщиков по программе высокозатратных нозологий и для нужд 
Фонда помощи детям с тяжелыми и жизнеугрожающими заболеваниями «Круг добра».
В рамках реализации специальных контрактов по производству препаратов из плазмы крови 
человека и для лечения онкологических заболеваний строятся новые производственные, ла-
бораторные и складские корпуса, осуществляется трансфер уникальных технологий производ-
ства. В партнерстве с органами здравоохранения компания «Скопинфарм» способствует разви-
тию программы добровольного донорства.

Спонсоры

«АстраЗенека»

	 www.astrazeneca.ru

«АстраЗенека» является международной научно-ориентированной биофармацевтической ком-
панией, нацеленной на исследование, разработку и вывод на рынок рецептурных препаратов 
преимущественно в таких терапевтических областях, как онкология, кардиология, нефрология 
и метаболизм, респираторные и аутоиммунные, а также редкие заболевания. Компания «Аст-
раЗенека», базирующаяся в Кембридже (Великобритания), представлена более чем в 100 стра-
нах, а ее инновационные препараты используют миллионы пациентов во всем мире.
Россия является одним из ключевых рынков, приоритетных для деятельности компании «Аст-
раЗенека». В РФ компания работает с 1993 года. За более чем 30 лет «АстраЗенека» зарегистри-
ровала в России 61 оригинальный лекарственный препарат.
20 октября 2015 года состоялось открытие фармацевтического завода «АстраЗенека» в Калуж-
ской области. На заводе производятся по полному циклу инновационные лекарственные пре-
параты. Проектная мощность предприятия составляет порядка 40 млн упаковок, или 850 млн 
таблеток, в год.
«АстраЗенека» в числе первых на российском фармацевтическом рынке подписала специаль-
ный инвестиционный контракт с Министерством промышленности и торговли РФ и Калужской 
областью. Компания имеет тесные связи с российским медицинским и научным сообществом 
и вносит вклад в развитие диагностики заболеваний в стране.
«АстраЗенека» – ответственный работодатель. С 2019 по 2022 год «АстраЗенека» была призна-
на лучшим работодателем в России по версии Top Employers Institute (Институт лучших работо-
дателей) за высочайшие стандарты в области управления персоналом (HR). С 2011 по 2021 год 
компания становилась «Работодателем мечты» по  версии Medpred.ru и  занимала 2‑е  место 
среди фармацевтических компаний в рейтинге работодателей HeadHunter в 2021 и 2022 годах. 
«АстраЗенека» отмечена наградами авторитетных бизнес-премий, в том числе Randstad Award 
Russia, WOW! HR.
C 2014 года «АстраЗенека» реализует в России программу «Здоровье молодого поколения», ко-
торая направлена на формирование ответственного отношения к здоровью и популяризацию 
здорового образа жизни у молодежи. С 2021 года компания оказывает поддержку фонду «Во-
лонтеры в помощь детям-сиротам» в рамках проекта «Информационный центр «Дети в семье», 
цель которого – преодолеть негативные последствия сиротства, улучшить ментальное здоро-
вье детей и повысить их шансы на успешное будущее и здоровую жизнь.
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Johnson & Johnson

	 121614, Москва, ул. Крылатская, д. 17, корп. 2
	 +7 (495) 755-83-57
	 +7 (495) 755-83-58
	 https://innovativemedicine.jnj.com/russia/

В компании Johnson & Johnson мы верим, что здоровье – это самое главное. Наши сильные 
инновации в здравоохранении позволяют нам создавать мир, где сложные заболевания мож-
но предотвращать, лечить и излечивать, где методы лечения становятся более эффективными 
и менее инвазивными, а решения – персонализированными.
Наша экспертиза в области инновационной медицины (InnovativeMedicine) и медицинских тех-
нологий (MedTech) дает нам уникальную возможность внедрять инновации в широкий спектр 
решений для здравоохранения сегодня, чтобы завтра мы смогли обеспечить прорывы в меди-
цине и оказать значительное влияние на здоровье человечества.

ООО «ЭЛЛАРА»

	 Москва, Звенигородское шоссе, д. 18/20, к.1
	 +7 (499) 253-33-37
@	 info@ellara.ru
	 www.ellara.ru

Основная миссия компании ООО «Эллара»: Качественные лекарственные препараты — залог 
безопасности и здоровья.
Главной ценностью компании ООО «Эллара» — являются сотрудники предприятия. Професси-
онализм работников — это основа успешного развития и один из ценных активов компании.

спонсоры
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ООО «Си Эс Си ЛТД»

	 15230, Москва, Варшавское шоссе, д. 47 к. 4, эт. 14
	 +7 (495) 311-67-71
@	 pharmacovigilance@cscpharma.ru
	 https://cscpharma.ru/

CSC – это компания с 35-летним опытом, обладающая профессиональным, творческим, науч-
ным потенциалом и современными складскими помещениями. Мы располагаем полным набо-
ром компетенций для успешного вывода инновационных препаратов на рынки России и СНГ 
и пользуемся высоким кредитом доверия у партнеров и клиентов.
Структурная организация CSC в России состоит из 42 крупных городов и прилегающих к ним 
территорий. Центральный офис расположен в Москве, а второй по величине филиал находится 
в Санкт-Петербурге. Эта структура гарантирует присутствие медикаментов CSC на всей рос-
сийской территории.
Наша компания входит в ТОП-100 глобального фармацевтического рынка. 

Bayer

	 www.bayer.com
	 www.bayer.ru

Bayer — это международный концерн, специализирующийся на медико-биологических решени-
ях для здравоохранения и сельского хозяйства. Миссия компании – Healthforall, Hungerfornone. 
Поэтому продукты и услуги компании призваны помочь людям и планете справитьсяс основ-
ными проблемами современности, вызванными ростом и старением мирового населения. В ос-
нове деятельности компанииBayerлежат принципы устойчивого развития. В то же время кон-
церн стремится к увеличению своей доходности и повышению эффективности посредством 
инноваций и развития. Bayer — это ответственность, надежность и качество, которые признают 
наши клиенты по всему миру. В 2024 финансовом году численность сотрудников концерна со-
ставила около 93000 человек, а продажи достигли46,6 млрд евро. Расходы на исследования 
и разработки до учета особых статей — 6,2 млрд евро.
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