
Российская научно-практическая конференция с международным участием 

«Эндокринологические грани старения: технологии долголетия» 
 

ПРОГРАММА 

 

 

Дата проведения: 19 декабря 2025 года 

Адрес проведения: г. Москва, ул. Щепкина, д.61/2, ГБУЗ МО "Московский областной научно-

исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского", Конференцзал 

Онлайн трансляция: платформа МедЗнания https://medq.ru/events/4304 

 

Организационный комитет 

Председатель организационного комитета: 
Соболев Константин Эдуардович - директор ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

заслуженный̆ врач РФ; 

 

Члены организационного комитета: 

Какорина Екатерина Петровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по науке и 

международным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

Чернявская Татьяна Константиновна - к.м.н., заместитель директора по образованию, декан 

ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

Мисникова Инна Владимировна – д.м.н.. руководитель отделения терапевтической 

эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по 

эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского; 

Яроцкий Сергей Юрьевич -начальник ГБУЗ МО «Московский областной госпиталь для 

ветеранов войн». ГВС по гериатрии Министерства здравоохранения Московской области. 

 

Программный комитет 

Председатель программного комитета: 

Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической 

эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по 

эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского; 

 

Члены программного комитета: 
Яроцкий Сергей Юрьевич -начальник ГБУЗ МО «Московский областной госпиталь для 

ветеранов войн». ГВС по гериатрии Министерства здравоохранения Московской области. 

Калашников Виктор Юрьевич - член-корреспондент РАН, профессор, заведующий отделом 

кардиологии и сосудистой хирургии ГНЦ РФ ФГБУ "НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. 

Дедова" Минздрава России, заместитель директора Центра по координации эндокринологической 

службы; 
Галстян Гагик Радикович - член-корреспондент РАН, доктор медицинских наук, профессор, 

руководитель экспертного центра, заведующий отделением ГНЦ РФ ФГБУ "НМИЦ 

эндокринологии им. академика И.И. Дедова" Минздрава России, президент ОООИ "Российская 

диабетическая ассоциация"; 

Санина Наталья Петровна – д.м.н., профессор, председатель Ассоциации врачей терапевтов и 

специалистов смежных специальностей, главный внештатный специалист терапевт Минздрава 

Московской области, заслуженный врач РФ; 

Розанов Александр Владимирович – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) факультета усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского. Директор Ассоциации медицинских специалистов по модификации рисков;  

Лоскутов Игорь Анатольевич - руководитель офтальмологического отделения для взрослых ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по офтальмологии, заведующий кафедрой 

офтальмологии и оптометрии МОНИКИ им. Владимирского М.Ф.; 

https://medq.ru/events/4304


Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных 

заболеваний отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

Старостина Елена Георгиевна - д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

Комердус Ирина Владимировна – к.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского; 

Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры 

терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

Редькин Юрий Алексеевич – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МОМОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского; 

Барсуков Илья Алексеевич- к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского;  

Крюкова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 

Ответственный секретарь: Саркисян Диана Рубеновна 

Конференция станет значимой площадкой для обсуждения роли эндокринной системы в процессах 

старения и поиска современных решений для продления активного периода жизни. Участие 
ведущих экспертов из России и зарубежных стран обеспечит высокий уровень научного и 

практического диалога, а также позволит объединить врачей различных специальностей — 

эндокринологов, геронтологов, терапевтов, гериатров и специалистов смежных областей. 
 

Мероприятие призвано объединить научные достижения и практические подходы, подчеркнув, 
что именно интеграция эндокринологии и технологий долголетия открывает путь к сохранению 

здоровья и активного долголетия населения. 

 

 

ПРОГРАММА 

 

09:00-09:30 Регистрация участников 

09:30-09:40 Открытие конференции, приветственные слова 

 

Соболев Константин Эдуардович 

Какорина Екатерина Петровна 

Мисникова Инна Владимировна  

Яроцкий Сергей Юрьевич 

 

09:40-12:40 

 

Симпозиум «Многофакторный подход к профилактике и лечению саркопении в 

эндокринологической практике» 

 

Модераторы:  

Яроцкий Сергей Юрьевич, Мисникова Инна Владимировна 

 

09:40-10:00 «Старческая астения: вопросы и ответы» 

 

Яроцкий Сергей Юрьевич - начальник ГБУЗ МО «Московский областной госпиталь для 

ветеранов войн». ГВС по гериатрии Министерства здравоохранения Московской области. 

 

10:00-10:20 «Саркопеническое ожирение – скрытая угроза метаболических рисков у пожилых»  



Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической 

эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ 

МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

 

10:20-10:40 «Диагностические модели саркопении: от фундаментальных критериев к 

клинической практике» 

 

Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им.  

 

10:40- 11:00 «Саркопения и мальнутриция в клинических рекомендациях» 

 

Розанов Александр Владимирович – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной 

практики (семейной медицины) факультета усовершенствования врачей ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. Директор Ассоциации медицинских специалистов 

по модификации рисков.  

 

11:00-11:20 «Изменения мышечной массы на фоне приема различных сахароснижающих 

препаратов» 

 

Золоева Дзерасса Эльбрусовна - научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

11:20-11:40 «Тирзепатид в лечении ожирения у пациентов с коморбидной патологией» 

Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической 

эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ 

МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

 

11:40-12:00 «Современные подходы к профилактике и лечению саркопении» 

 

Барсуков Илья Алексеевич - к.м.н., старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент 

кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный 

специалист по направлению «Эндокринология» ГК МЕДСИ 

 

12:00-12:20 «Субклиническое воспаление как фактор риска саркопении» 

 

Григорьева Екатерина Сергеевна, аспирант кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

12:20-12:40 Ответы на вопросы 

12:40-13:10 Перерыв 

 

Лекция в перерыве:  

«Андроген зависимые состояния в дерматологии» 

Абдрахманова Алия Сериковна, к.м.н., ассоциированный профессор кафедры 

дерматовенерологии Казахского национального медицинского университета 

им.С.Д.Асфендиярова, Алматы, Казахстан 

 

13:10- 13:45 Симпозиум «Модификация рисков: от вредных привычек – к здоровому 

долголетию» 

 

Модератор: 



Мисникова Инна Владимировна 

 

 

13:10 – 13:25 «Залог долголетия - контроль факторов риска» 

 

Калашников Виктор Юрьевич - член-корреспондент РАН, профессор, заведующий 

отделом кардиологии и сосудистой хирургии ГНЦ РФ ФГБУ "НМИЦ эндокринологии 

им. академика И.И. Дедова" Минздрава России, заместитель директора Центра по 

координации эндокринологической службы, Москва, Российская Федерация 

 

13:25 – 13:40 "Диабетическая стопа и факторы риска" 

 

Галстян Гагик Радикович - член-корреспондент РАН, доктор медицинских наук, 

профессор, руководитель экспертного центра, заведующий отделением ГНЦ РФ ФГБУ 

"НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова" Минздрава России, президент 
ОООИ "Российская диабетическая ассоциация", Москва, Российская Федерация 

 

13:40 – 13:45  Ответы на вопросы 

13:45 – 16:20 Симпозиум: «Актуальные вопросы лечения эндокринной патологии у пожилых» 

 

Модераторы: 

Мисникова Инна Владимировна, Санина Наталья Петровна, Старостина Елена 

Георгиевна 

 

13:45-14:05 «Депрессия у пожилых»  

 

Старостина Елена Георгиевна – д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры  

 

14:05-14:30 «Нарушения углеводного обмена у пожилых»  

           

Санина Наталья Петровна – д.м.н., профессор, председатель 

Ассоциации врачей терапевтов и специалистов смежных специальностей, главный 

внештатный специалист терапевт Минздрава Московской области, заслуженный 

врач РФ 

 

14:30-14:50 «Возможности медикаментозной терапии остеопороза» 

 

Крюкова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 

 

14:50-15:10 «Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени и экзокринная 

недостаточность поджелудочной железы: взгляд сквозь призму сахарного диабета» 

 

Рагимов Магомедкерим Разинович - к.м.н., старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

15:10-15:30 «Патология сетчатки у пациентов с СД пожилого возраста: что нужно знать врачу-

эндокринологу»? 

 

Лоскутов Игорь Анатольевич - руководитель офтальмологического отделения для 

взрослых ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по офтальмологии, 

заведующий кафедрой офтальмологии и оптометрии МОНИКИ им. Владимирского М.Ф. 
 

15:30-15:50 «Диабетический макулярный отек - междисциплинарная проблема. Какие 

решения?» 



 

Архипова Марина Маратовна – к.м.н. врач-офтальмолог отделения оперативной и 

клинической офтальмологии НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 

 

 

15:50-16:10 «Эндокринные причины артериальной гипертензии» 

 

Комердус Ирина Владимировна – к.м.н., заведующая отделением эндокринологии 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

16:10-16:20 Ответы на вопросы 

16:20-17:20 Симпозиум «Эндокринные стратегии Anti-age» 

 

Модераторы:  

Мисникова Инна Владимировна, Иловайская Ирэна Адольфовна 

 

16:20-16:40 «Репродуктивные нарушения как предиктор преждевременного старения» 

 

Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных 

заболеваний отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского 

 

16:40-17:00 «Синдром гипогонадизма у мужчин в реальной практике (итоги Экспертного 

Совета 15 ноября 2025 года)»  

 

Редькин Юрий Алексеевич – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 

МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

17:00-17:10 Ответы на вопросы 

17:10-17:20 Подведение итогов, закрытие конференции 
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