
Программа образовательного мероприятия: 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  

 «НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ,  

ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ» 

 

Дата проведения: 18 декабря 2024 года 

Онлайн: https://my.mts-link.ru/j/20020337/181224conf  

 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Московской области (МЗ МО); 

• ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (МОНИКИ); 

• Технический организатор: НОУ ДПО «Учебный Центр «Эдиком» 

 

Председатель оргкомитета: Соболев Константин Эдуардович, 

Заслуженный врач РФ, директор МОНИКИ. 

 

Председатель программного комитета: д.м.н. Мельникова Екатерина 

Александровна, руководитель отделения физиотерапии и 

реабилитации, профессор курса медицинской реабилитации и 

физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 

МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

Сопредседатель: д.м.н., профессор Какорина Екатерина Петровна, 

заместитель директора МОНИКИ по науке и международным 

связям. 

 

Члены организационного и программного комитета:  

• Сутормин Максим Викторович – к.м.н., руководитель службы 

неврологии и реабилитации ГБУЗ МО Московский областной научно-

клинический институт им М.Ф. Владимирского», Главный внештатный 

специалист МЗ МО по неврологии и реабилитации 

• Исакова Елена Валентиновна – д.м.н., доцент, ведущий научный 

сотрудник неврологического отделения; профессор кафедры неврологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; врач высшей 

категории 

• Филатова Елена Владимировна, д.м.н. профессор кафедры 

медицинской реабилитации и физиотерапии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского 

• Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации МОНИКИ, ассистент кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

https://my.mts-link.ru/j/20020337/181224conf


• Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации 

ФГБУ "ЦКБ с поликлиникой" УДП РФ, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

• Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, младший научный сотрудник отделения физиотерапии 

и реабилитации, инструктор-методист по лечебной физкультуре, 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

• Быков Артемий Анатольевич, преподаватель курса медицинской 

реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии 

ФУВ МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

 

10:00│15' ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

 

Какорина Екатерина Петровна, д.м.н., профессор, заместитель директора 

МОНИКИ по науке и международным связям.  

 

10:15│20' «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 

В докладе будут представлены статистические данные по наиболее важным 

заболеваниям центральной нервной системы и сосудистой патологии, 

выделены приоритетные направления развития неврологической и 

реабилитационной служб Московской области. Также будут представлены 

основные достижения и направления дальнейшего развития 

нейрореабилитации в регионе. 

 

Докладчик: Сутормин Максим Викторович, к.м.н., руководитель службы 

неврологии и реабилитации ГБУЗ МО Московский областной научно-

клинический институт им М.Ф. Владимирского», Главный внештатный 

специалист МЗ МО по неврологии и реабилитации 

 

10:35│02' Ответы на вопросы; 

 

10:37│20' «ОШИБКИ 1 ЭТАПА МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ» 

 

В докладе будет представлена информация, предназначенная как для 

специалистов в области реабилитации, так и для реаниматологов, хирургов, 

анестезиологов, неврологов – участников мультидисциплинарных команд 1 

этапа медицинской реабилитации. Первоочередной целью данного 

выступления является профилактика осложнений острого периода 

заболеваний при помощи алгоритмов ведения пациентов, включающих 



помимо медикаментозной поддержки также двигательный режим, правильное 

позиционирование, нутритивную поддержку и другие приемы медицинской 

реабилитации. 

   

Докладчик: Чуприна Светлана Евгеньевна, к.м.н., заведующий 

неврологическим отделением для больных с нарушением мозгового 

кровообращения БУЗ ВО "ВОКБ №1", главный внештатный специалист-

невролог министерства здравоохранения Воронежской области, главный 

внештатный специалист-невролог МЗ РФ по ЦФО, главный внештатный 

специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ по ЦФО 

 

10:57│03' Ответы на вопросы; 

 

11:00│20' «ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ» 

В докладе будут представлены общемировые достижения 

нейрореабилитационных технологий и собственный опыт применения 

современной роботизированной механотерапии с биологической обратной 

связью, виртуальной реальности, экзоскелета.  

Докладчик: Бодрова Резеда Ахметовна, д.м.н., доцент, заведующий 

кафедрой реабилитологии и спортивной медицины КГМА – филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО МЗ РФ  

 

11:20│02' Ответы на вопросы; 

 

11:22│15’ «ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛЮ 

«МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» ВЗРОСЛОГО 

НАСЕЛЕНИЯ В РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 

В докладе будут представлены текущие достижения и сложности организации 

службы медицинской реабилитации в Рязанской области. Представлены 

основные тенденции, планы по дальнейшему развитию системы медицинской 

реабилитации.  

 

Докладчик: Соколова Ирина Владимировна, заведующий отделением 

медицинской реабилитации пациентов с нарушением функции ЦНС и 

отделения ОДА и ПНС ГБУ Рязанской области «Областная клиническая 

больница»; главный внештатный специалист МЗ Рязанской области по 

медицинской реабилитации взрослых;  

 

Содокладчик: Бутова Валерия Михайловна, к.м.н., доцент кафедры 

неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО РязГМУ МЗ России 

 



11:37│02' Ответы на вопросы; 

 

 

11:39│15’ «ЛЕЧЕБНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

БОЛЬНЫХ ОНМК С ПОЗИЦИЙ НЕЙРОРЕГЕНЕРАЦИИ» 

 

Доклад раскрывает с позиций нейрорегенерации и особенностей нейрогенеза 

направления медикаментозной и аппаратной реабилитации двигательных и 

когнитивных нарушений у пациентов с острым нарушением мозгового 

кровообращения. В докладе будут представлены современные мировые 

тенденции и собственный опыт реабилитации данной категории пациентов. 

 

Докладчик: Бахарева Ольга Николаевна, к.м.н., проректор по научной 

работе и инновационной деятельности, доцент кафедры неврологии, 

реабилитации и нейрохирургии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России 

 

11:54│02' Ответы на вопросы; 

 

11:56│15' «ФИЗИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ИМПИДЖМЕНТ-

СИНДРОМЕ» 

 

В докладе будет представлен современный диагностический и 

реабилитационный подход к терапии импиджмент-синдрома с позиции 

физической терапии. Будут представлены различные мануальные методики 

прогнозирования и реабилитации болевого синдрома, двигательных и 

чувствительных нарушений верхней конечности при данном состоянии.  

 

Докладчик: Наталья Рунге, физиотерапевт, практикует методики Bobath, 

PNF, мануальную терапию, кранио-сакральную терапию, лимфодренаж, FDM, 

кинезиотейпирование. Место работы: Ambulante Therapiezentrum (Klaas), 

город Рендсбург, Германия 

 

12:11│02' Ответы на вопросы; 

 

12:13│20' «ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ТРАНСКРАНИАЛЬНАЯ 

МАГНИТНАЯ СТИМУЛЯЦИЯ ПРИ ПОСТИНСУЛЬТНОМ 

ПАРЕЗЕ РУКИ: ФОКУС НА СТРАТИФИКАЦИЮ 

ПРОТОКОЛОВ»  

Протоколы терапевтической ТМС при постинсультном парезе руки имеют 

достаточно обширную доказательную базу, основанную на десятках 

рандомизированных клинических исследований. Однако опыт их применения 

в реальной клинической практике показывает высокую вариабельность 

клинического эффекта. С учетом новой бимодальной балансовой модели, 

протоколы терапевтической ТМС должны быть стратифицированы в 

зависимости от тяжести поражения кортикоспинального тракта и 



межполушарного дисбаланса. В рамках доклада с учетом мирового опыта и 

собственных данных будут рассмотрены современная доказательная база 

ТМС при постинсультном парезе руки и место метода в клинических 

рекомендациях.  Будет дано патофизиологическое обоснование 

стратификации протоколов стимуляции, приведены примеры использования 

данного подхода для увеличения эффективности терапевтической ТМС в 

постинсультной реабилитации. 

 

Докладчик: Бакулин Илья Сергеевич, к.м.н., врач-невролог, старший 

научный сотрудник, руководитель группы неинвазивной нейромодуляции 

Института нейрореабилитации и восстановительных технологий ФГБНУ 

«Научный центр неврологии». 

 

12:33│02' Ответы на вопросы; 

 

 

12:35│20' ДИСКУССИЯ ПО ПЕРВОЙ СЕССИИ  

 

12:55│25'   ПЕРЕРЫВ 

 

13:20│20' «КРИТИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕЧИ У 

ПАЦИЕНТОВ С ПОСТИНСУЛЬТНОЙ АФАЗИЕЙ» 

 

В докладе будут освещены патогенетические особенности протекания 

процессов нейропластичности у больных, перенесших инсульт. Будут 

показаны особенности нейрореабилитации в различные периоды течения 

заболевания, возможности коррекции когнитивного дефицита. 

 

 Докладчик: Котов Сергей Викторович – д.м.н., профессор, заведующий 

неврологическим отделением, главный научный сотрудник отделения 

неврологии, заведующий кафедрой неврологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, 

председатель Московского областного общества неврологов (МООН) 

 

13:40│02' Ответы на вопросы; 

 

13:42│15' «РАННЯЯ ВЕРТИКАЛИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТА. ЕЩЕ 

АКТУАЛЬНА?» 

 

Современный взгляд на проблему ранней активизации пациента на первом 

этапе медицинской реабилитации. Показания и противопоказания к наиболее 

широко распространенным подходам активизации пациента, таким как 

вертикализация.  

 



 Докладчик: Суворов Андрей Юрьевич, к.м.н., доцент, Ученый секретарь 

ФГБУ "ФЦМН" ФМБА России, доцент кафедры медицинской реабилитации 

ИНН ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

13:57│03' Ответы на вопросы; 

 

14:00│ 20' «МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ В РАМКАХ 

НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ» 

В докладе будут представлены основные патогенетические механизмы 

различных видов массажного воздействия и отдельных приемов массажа в 

комплексной реабилитации пациентов неврологического профиля. 

Основываясь на принципах доказательной медицины, особенное внимание 

будет уделено показаниям, противопоказаниям для использования 

конкретных видов массажа, подбору приемов и интенсивности воздействия, 

сочетанию массажа с другими процедурами и реабилитационными 

мероприятиями. 

Докладчик: Ерёмушкин Михаил Анатольевич, д.м.н., профессор, 

руководитель Образовательного центра ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, 

президент Союза "Национальная Федерация массажистов" 

14:20│02' Ответы на вопросы; 

 

14:22│15' «ПРЕДИКТОРЫ ФУНКЦИИ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ У 

ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ ТЕТРАПЛЕГИЕЙ» 

 

Данный доклад посвящен определению реабилитационного потенциала, в 

частности предикторам восстановления функций верхней конечности у 

пациентов, имеющих их грубые нарушения по причине развития хронической 

тетраплегии 

 

Докладчик: Бушков Федор Анатольевич, к.м.н., врач по ЛФК, АО 

"Реабилитационный центр Преодоление" 

Содокладчик: Сичинава Нино Владимировна, д.м.н., заместитель 

заведующего филиалом ГАУЗ «Московский научно-практический центр 

медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины ДЗ 

города Москвы» 

 

14:37│02' Ответы на вопросы; 

 

14:39│15' «РИТМИЧЕСКАЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ МАГНИТНАЯ 

СТИМУЛЯЦИЯ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФУНКЦИИ 

ДИАФРАГМЫ У ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА» 

 



В докладе будут представлены результаты собственного исследования 

применения рПМС у пациентов с гемипарезом в восстановительном периоде 

инсульта. Задачами исследования являлись выявление дисфункции 

диафрагмы у пациентов с гемипарезом, а также оценка эффективности 

применения рПМС в комплексной реабилитации данной категории пациентов.  

Докладчик: Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации МОНИКИ, ассистент кафедры травматологии 

и ортопедии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

Мельникова Екатерина Александровна, д.м.н., руководитель отделения 

физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской реабилитации и 

физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ им 

М.Ф. Владимирского 

Владимирова Надежда Николаевна - кандидат медицинских наук, 

заместитель главного врача по медицинской части (терапии); Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Центральная клиническая 

больница с поликлиникой» Управления делами Президента Российской 

Федерации 

Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры травматологии 

и ортопедии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, младший 

научный сотрудник отделения физиотерапии и реабилитации, инструктор-

методист по лечебной физкультуре, МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

14:54│02' Ответы на вопросы; 

 

14:56│20' «РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПОДХОД ПРИ БОЛЕВОМ 

СИНДРОМЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА» 

 

В докладе будет представлен дифференцированный подход к коррекции 

болевого синдрома шейного отдела позвоночника в зависимости от 

патогенетических причин. Особенное внимание будет уделено диагностике и 

связи болевого синдрома в шейном отделе с другими заболеваниями, 

осложнениями реабилитационных мероприятий и изменением качества жизни 

пациентов.  

Докладчик: Филатова Елена Владимировна, д.м.н. профессор кафедры 

медицинской реабилитации и физиотерапии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского 

 

15:16│02' Ответы на вопросы; 

  

15:18│15' «ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ МЫШЦ 

СТАБИЛИЗАТОРОВ КОРПУСА У ПАЦИЕНТОВ С 

ГЕМИПАРЕЗОМ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА ПРИ ПОМОЩИ 



РИТМИЧЕСКОЙ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ МАГНИТНОЙ 

СТИМУЛЯЦИИ» 

 

Нарушение равновесия у пациентов с гемипарезом вследствие инсульта 

требует мультимодальной коррекции. Целенаправленная стимуляция мышц - 

стабилизаторов корпуса может повысить эффективность восстановления 

равновесия и улучшить подвижность и качество жизни пациентов после 

инсульта. В докладе будет представлен собственный опыт применения рПМС 

для коррекции баланса. 

 

Докладчик: Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра 

реабилитации ФГБУ "ЦКБ с поликлиникой" УДП РФ, научный сотрудник 

отделения физиотерапии и реабилитации МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

 

Мельникова Екатерина Александровна, д.м.н., руководитель отделения 

физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской реабилитации и 

физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ им 

М.Ф. Владимирского 

Владимирова Надежда Николаевна - кандидат медицинских наук, 

заместитель главного врача по медицинской части (терапии); Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Центральная клиническая 

больница с поликлиникой» Управления делами Президента Российской 

Федерации 

Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры травматологии 

и ортопедии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, младший 

научный сотрудник отделения физиотерапии и реабилитации, инструктор-

методист по лечебной физкультуре, МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

15:33│22' ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ДИСКУССИЯ 

15:55 |       ОКОНЧАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


