
Московская областная научно-практическая конференция 

инфекционистов и эпидемиологов  

 

«Сепсис. Диагноз и тактика ведения» 

 

Дата проведения: 12 февраля 2025 г.  

 

Адрес проведения: https://my.mts-link.ru/event/1792090926/439568695 

 

Организаторы: 

 

• ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (МОНИКИ); 

• Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Московской области; 

• Научно-практические общества инфекционистов и эпидемиологов 

Московской области. 

• Технический организатор: ООО «Медицинское маркетинговое 

агентство» 

Председатель организационного комитета: к.м.н. Соболев Константин 

Эдуардович, Заслуженный врач РФ, директор МОНИКИ 

 

Председатель программного комитета: д.м.н. Мескина Елена Руслановна, 

главный внештатный специалист по инфекционным болезням у детей МЗ 

МО, заведующая детским инфекционным отделением МОНИКИ 

 

Члены программного и организационного комитета:  

• д.м.н., профессор Какорина Екатерина Петровна, заместитель 

директора МОНИКИ по науке и международным связям; 

• к.м.н., доцент Чернявская Татьяна Константиновна, заместитель 

директора по образовательной деятельности, декан факультета 

усовершенствования врачей МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского;  

• д.м.н., профессор Феклисова Людмила Владимировна, профессор 

кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

• д.м.н., профессор Скляр Лидия Федоровна, главный внештатный 

специалист по инфекционным болезням Министерства здравоохранения 

Московской области, заведующая кафедрой инфекционных болезней ФУВ 

МОНИКИ;  

• Костина Марина Алексеевна, заместитель руководителя Управления 

Роспотребнадзора по Московской области; 

• к.м.н. Целипанова Елена Евгеньевна, старший научный сотрудник 

детского инфекционного отделения МОНИКИ;  

• к.м.н. Галкина Лидия Алексеевна, старший научный сотрудник 

детского инфекционного отделения МОНИКИ; 

• к.м.н. Ушакова Анна Юрьевна, доцент кафедры инфекционных 

болезней ФУВ МОНИКИ, секретарь научно-практического общества 

инфекционистов Московской области; 

https://my.mts-link.ru/event/1792090926/439568695


• к.м.н. Репина Ирина Борисовна, доцент кафедры инфекционных 

болезней ФУВ МОНИКИ; 

• к.м.н. Соловьёва Наталья Петровна, доцент кафедры инфекционных 

болезней ФУВ МОНИКИ; 

• к.м.н. Хадисова Марима Касумовна, старший научный сотрудник 

детского инфекционного отделения МОНИКИ. 

 

Секретарь программного комитета: к.м.н. Ушакова Анна Юрьевна, доцент 

кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ, секретарь научно-

практического общества инфекционистов Московской области 

 

12:00│5 мин. ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ 

СЛОВО 

д.м.н. Елена Руслановна МЕСКИНА, главный внештатный 

специалист по инфекционным болезням у детей Министерства 

здравоохранения Московской области, заведующая детским 

инфекционным отделением МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Лидия Федоровна СКЛЯР, главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Министерства здравоохранения Московской области, 

заведующая кафедрой инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Людмила Владимировна ФЕКЛИСОВА, 

профессор кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ 

 

12:05│20 мин «СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА ДИАГНОСТИКИ И 

ЛЕЧЕНИЯ СЕПСИСА У ВЗРОСЛЫХ» 

д.м.н., профессор Лидия Федоровна СКЛЯР,  

Докладчик: д.м.н., профессор Лидия Федоровна СКЛЯР, главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням Министерства 

здравоохранения Московской области, заведующая кафедрой 

инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ;  

 

Суть: Проблема сепсиса актуальна в связи с тенденцией к росту 

заболеваемости, трудностями диагностики и высокой летальностью. 

Рациональная комплексная терапия сепсиса приводит к резкому снижению 

летальности, хотя она остается достаточно высокой (10–20% и выше). 

Необходимость более отчетливой регламентации антибактериальной терапии 

сепсиса связана с высоким риском развития неблагоприятного исхода при 

неадекватном выборе препарата; принятием решения в условиях дефицита 

времени; распространенной в ОРИТ системой дежуранства и различным 

уровнем подготовки врачей в области терапии инфекций; наличием 

доказательств из фармакоэпидемиологических исследований, 

свидетельствующих об ошибках и нерациональном назначении антибиотиков. 



В докладе будет дана современная тактика диагностики и лечения сепсиса у 

взрослых согласно клиническим рекомендациям и нормативной 

документации. Представленная информация позволит практическому 

здравоохранению сформировать алгоритм диагностических и лечебных 

мероприятий для оптимизации терапии данной категории пациентов. 

 

12:25│30 мин «СЕПСИС. ТЕРМИНОЛОГИЯ И КРИТЕРИИ 

ДИАГНОСТИКИ У ДЕТЕЙ» 

Докладчик: д.м.н. Елена Руслановна МЕСКИНА, главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням у детей 

Министерства здравоохранения Московской области, заведующая 

детским инфекционным отделением ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского; 

Суть: В докладе будет дана основная терминология сепсиса, 

представлена тактика ведения детей с подозрением на сепсис, методы 

диагностики и принципы терапии септических состояний. Данная 

информация повысит осведомленность практических врачей, что будет 

способствовать своевременному лечению и снижению рисков летальных 

исходов в детском возрасте от данной патологии.                

 

 

12:55│30 мин  «ОСОБЕННОСТИ СЕПСИСА ПРИ 

МЕНИНГОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ У ДЕТЕЙ»  

Докладчики: к.м.н. Елена Евгеньевна ЦЕЛИПАНОВА, 

старший научный сотрудник детского инфекционного отделения 

МОНИКИ  

Суть: Молниеносная (фульминантная) 

форма менингококковой инфекции является типичным острейшим 

грамотрицательным сепсисом с выраженной эндотоксинемией (септический 

шок) и прогрессирующей полиорганной недостаточностью. Угрозу жизни и 

здоровью представляет септический шок, который одновременно имеет 

признаки гиповолемического (недостаток объема циркулирующей крови), 

кардиогенного (падение сердечного выброса) и распределительного (снижение 

сосудистого тонуса). В докладе освещены современные данные 

эпидемиологии, клинические формы, особенности течения сепсиса, критерии 

диагностики и лечение менингококковой инфекции у детей. 

 

13:25│30 мин «СЛОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ СЕПСИСА ПРИ 

ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ В КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ» 

Докладчик: к.м.н. Ирина Борисовна РЕПИНА, доцент 

кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ;  



Содокладчик: д.м.н., профессор Лидия Федоровна СКЛЯР, 

главный внештатный специалист по инфекционным болезням 

Министерства здравоохранения Московской области, 

заведующая кафедрой инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

 

Суть: В докладе освещены в рамках проведения дифференциальной 

диагностики сепсиса и тяжелого течения инфекционных заболеваний ведущие 

клинические и лабораторные аспекты. Представленные клинические случаи 

демонстрируют сложности и алгоритм постановки диагноза и оказания 

помощи тяжелым инфекционным больным при подозрении на сепсис.  

  

13:55│20 мин «ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ СЕПСИСА ПРИ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ» 

Докладчик: к.м.н. Наталья Петровна СОЛОВЬЁВА, доцент 

кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ 

 

Суть: В докладе отражены эпидемиологические данные, клинические 

особенности, возможности диагностики и лечения септического течения 

новой коронавирусной инфекции. Полученная информация расширит знания 

практикующих врачей по данной проблематике и будет способствовать 

оптимизации терапии.  

 

14:15│20 мин «СИНДРОМ СТРЕПТОКОККОВОГО И 

СТАФИЛОКОККОВОГО ТОКСИЧЕСКОГО ШОКА» 

Докладчик: к.м.н. Марима Касумовна ХАДИСОВА, старший 

научный сотрудник детского инфекционного отделения 

МОНИКИ; 

Суть: Бета-гемолитический стрептококк группы А (СГАИ) 

является причиной одной из самых распространенных бактериальных 

инфекций человека. Одним из самых опасных осложнений стрептококковой 

инфекции является синдром стрептококкового токсического шока. Тупые 

травмы (в том числе брюшной полости), поражение костей и суставов в 

отсутствие видимого повреждения кожи также могут сопровождаться 

развитием СТШ.  Синдром токсического шока с нарушением кровообращения, 

гипотензией, острой почечной недостаточностью, коагулопатией развивается 

быстро, а если не распознается своевременно и лечение проводится 

ненадлежащим образом, становится смертельным заболеванием. В связи с 

глобальным распространением СГАИ повысит настороженность врачей в 

отношении тяжелых проявлений инфекции.  

 



14:35│20 мин «СЕПТИЧЕСКОЕ ТЕЧЕНИЕ ОСТРОЙ КИШЕЧНОЙ 

ИНФЕКЦИИ У РЕБЕНКА. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО 

СЛУЧАЯ»  

Докладчик: к.м.н. Анна Юрьевна УШАКОВА, ассистент 

кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ 

 

Суть: В докладе продемонстрирован клинический случай септического 

течения острой кишечной инфекции у ребенка.  Полученные знания 

необходимы для ежедневной работы педиатрам, инфекционистам, 

анестезиологам-реаниматологам, врачам общей практики для своевременной 

постановки диагноза и оптимизации терапии данной патологии у детей. 

 

14:55│10 мин.  ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

15:05│5 мин. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ. 

д.м.н. Елена Руслановна МЕСКИНА, главный внештатный 

специалист по инфекционным болезням у детей Министерства 

здравоохранения Московской области, заведующая детским 

инфекционным отделением МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Лидия Федоровна СКЛЯР, главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням 

Министерства здравоохранения Московской области, 

заведующая кафедрой инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Людмила Владимировна ФЕКЛИСОВА, 

профессор кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

Марина Алексеевна КОСТИНА, заместитель руководителя 

Управления Роспотребнадзора по Московской области. 

 

 


